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Esipuhe koko kirjalle

un joku kysyy meiltd miksi tdméa kirja kirjoitettiin, ensimmaéinen
vastaus on kiitollisuus Jumalalle, toinen Jumalan kunnioitus ja kolmas
Jumalan meille jattdma ldhetyskasky. Viimeiseksi voi mainita kahden
pienen pelastetun ihmisen tarinan maailman hypnoosista herddmisestd, joka
toivottavasti voi olla rohkaiseva askel vertaisena, rinnalla kulkevana
kohtalotoverina ja auttaa muuttamaan eldmin suuntaa kohti ristilld jokaisen

puolesta kirsinytta Jeesusta.

Moni meistd yrittdd tulla ehjaksi maailman rakastamana siind onnistumatta.
Etsimme ja eksymme yhid uudelleen ihmisiin ja ilmi6ihin tunteaksemme
itsemme riittaviksi, kelpaaviksi ja tarpeellisiksi, vain pettydksemme yha
uudelleen. Mikéén luotu kun ei voi Luojaa korvata, tietenkédn. Paddymme joka
kerta tyhjyyteen, jossa edelleen on paikallaan sama kysymys elimin
tarkoituksesta vailla vastausta. Hetken huumasta on jéljelld aina hammentynyt

epétoivo, miksen 16yda mistddn pysyvdd onnea ja tyytyvaisyytta.

Kipu, joka repii sisintimme on Jumalan jattdma jalki, luodun kaipuu Luojan
asetuksiin, johon maailmasta emme 16yda vastinkappaletta, koska sitéd ei ole
sielldi olemassa. Jeesuksen kohdatessamme asettuu tuo jalki vastakkain
kanssamme ja saamme etsimdmme vastauksen. Héin tdyttdd maailmassa
harhailun jilkeen jiljen kokonaan ja jokainen kohta meissd alkaa hengittdd
Rakkautta ja Totuutta tavalla, jota emme koskaan aikaisemmin ole kokeneet.
Alamme ndhdd polkumme ja tarinamme kérsimyksen, eksymiset ja kolhut
uudesta nakokulmasta, jossa emme syyllisty tai syyllistd, vaan vapaudumme
ensimmaiistd kertaa elimassimme. Se ei tule tuomintana, ankaruutena tai

maahan lyonting, vaan lempeénd johdatuksena kiireetta.
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Mitd pidemmalle Jumalan parannus ihmisessd etenee, sitd vihemmaén tuntee
tarvetta endd hakea olemassaololleen alleviivausta ja todennusta maailmasta.
Mitd syvemmille korjaantuminen ehtii, sitd helpottuneemmaksi tuntee olonsa,
kun ei endid tarvitse hyvaksyntdd itselleen ja paivittdisille askareilleen tai
vakuuttelua omasta arvostaan maailmalta. Saadessaan kokemuksen, etta rauha,
tyyneys ja onnellisuus asettuu jokapiivdiseen arkeen ilman, ettd kenenkdin
ulkopuolisen tarvitsee vahvistaa sitd, huomaa huokaisevansa helpotuksesta,

ettd vihdoinkin el oikeista ja aidoista syista.

Meille syotetddn maailmasta syvasti lumottuja valheita mitd onnellisuus,
nautinto ja riittdvan korkealle kurkottavat tavoitteet pitda sisilladn. Olemme
ulkoistaneet oikeuden totuuden maéérittelystd tahoille, joilla ei ole koskaan
ollut aikomustakaan kannatella meitd tai huolehtia hyvinvoinnistamme.
Piinvastoin olemme houkuteltuja alistumaan kyseenalaisien voimien
tarkoitusperille, joiden ainut intentio on rikkoa ihmisen yhteys ainoaan

elavaan Jumalaan.

Olemme olleet manipuloituja jahtaamaan harhoja ja pelkkid illuusioita
henkisen, fyyysisen ja hengellisen terveytemme kustannuksella huomaamatta,
ettd mitd enemman unelmia ja itseimme olemme toteuttaneet, sitd vihemmaén
tunnemme sisdistd eheyttd, turvaa tai levollisuutta ja sitd kauemmaksi olemme

lipuneet todellisuudesta.

Jossain vaiheessa maailman hypnoosit ovat ottaneet eliméissimme Jumalalle
kuuluvan paikan ja etddnnyttineet meidat niin kauaksi todellisuudesta, ettd
kdarsimyksemme on  tuhonnut inhimillisyytemme ja  tirkeimmén
ihmisyydestimme. Se mitd ennen kutsuimme sivistykseksi ja moraaliksi,
omatunnoksi, on endd haalistunut muisto sekasorron ja maailman melun
keskella. Pdddymme luulemaan, ettd olemme kehittyneempia ja vapaampia,
vaikka olemme lisddntyvissd kahleissa rihkaman ja turhuuden tdyttdméssa

vankilassa.

Miten luonnollisesta ja normaalista suhteesta Luojaamme tehtiin niin
epanormaalia? Miksi on oudompaa rukoilla ja seurata Jeesusta kuin kysyd

neuvoa kuolleilta epdjumalilta? Yhteys edesmenneisiin, henkioppaisiin ja
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valoon sekd rakkauteen valepukeutuneisiin langenneisiin enkeleihin on
pirstaloinut identiteettimme, luottamuksemme lasnédoleviin ihmissuhteisiin ja
kykymme kohdata endd mitdian elavda. Onneksi meilld on yhi joka hetki vapaa

tahto valita paremmin ja palata yhteyteen Luojamme kanssa.

Psalmissa 139 kuvataan meille jokaiselle aikojen alussa suotu pysyvd pyhi
rakkaus. Téatd psalmia lukiessa voimme tuntea meidiat luoneen voiman. Sen
vahvistamina tulemme sinuiksi keskenerdisyytemme ja heikkouksiemme
kanssa, joita emme koe endd tarpeelliseksi peitelld ja piilottaa. Meidat luotiin
Kaikkivaltiaan kuvaksi, ei tdydellisyyttd tavoittelemaan. Héanessd ja Hénen
kauttaan olemme ldhimpéna taydellisyytté ja tdydellisen rakastettuja. Kun Héan
on puolellasi, voisiko sinulta todella puuttua jotain? Kun Han on kanssasi, ketd

sinun tarvisi peldta?

Ei mitdin eika ketddn endé koskaan.

Psalmi 139

1. Veisuunjohtajalle; Daavidin virsi. Herra, sini tutkit minua ja tunnet minut.

2. Istunpa miné tahi nousen, sind sen tiedit; sind ymmaérriat minun ajatukseni

kaukaa.

3. Kaynpa tahi makaan, sind sen havaitset ja kaikki minun tieni ovat sinulle

tutut.
4. Sillg, katso, ei ole sanaa minun kielelldni, jota sind, Herra, et tdysin tunne.
5. Sind olet saartanut minut edesta ja takaa ja laskenut kétesi minun péélleni.

6. Senkaltainen tieto on minulle ylen ihmeellinen, ylen korkea kisittddkseni

sen.

7. Minne miné voisin mennd, kussa ei sinun Henkesi olisi, minne paeta sinun

kasvojesi edestad?

8. Jos mini taivaaseen nousisin, niin sind olet siell4; jos minid tuonelaan

vuoteeni tekisin, niin katso, sini olet siella.
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9. Jos miné kohoaisin aamuruskon siivilla ja asettuisin asumaan meren #ériin,
10. siellakin sinun kitesi minua taluttaisi, sinun oikea kitesi tarttuisi minuun.

11. Ja jos mina sanoisin: Peittdkoon minut pimeys ja valkeus minun ymparillani

tulkoon yoksi,

12. niin ei pimeyskéén olisi sinulle pimeéa: yo valaisisi niinkuin piivd, pimeys

olisi niinkuin valkeus.

13. Silla sini olet luonut minun munaskuuni, sind kudoit minut kokoon iitini
kohdussa.

14. Mina kiitdn sinua siitd, ettd olen tehty ylen ihmeellisesti; ihmeelliset ovat

sinun tekosi, sen minun sieluni kylla tietéa.

15. Minun luuni eivit olleet sinulta salatut, kun minut salassa valmistettiin,

kun minut taiten tehtiin maan syvyyksissa.

16. Sinun silmisi nékivat minut jo idussani. Minun péivéni olivat maaratyt ja

kirjoitetut kaikki sinun kirjaasi, ennenkuin ainoakaan niisté oli tullut.

17. Mutta kuinka kalliit ovat minulle sinun ajatuksesi, Jumala, kuinka suuri on

niitten luku!

18. Jos min4 tahtoisin ne lukea, olisi niitd enemmaén kuin hiekan jyvésia. -Mind

herdin ja olen vield sinun tykonasi.

19. Jumala, jospa sind surmaisit jumalattomat! Ja te murhamiehet, vaistykaa

minusta pois!

20. Silla he puhuvat sinusta petollisesti ja lausuvat turhaan sinun nimesi-nuo

sinun vihollisesi.

21. Herra, enkd mina vihaisi niitd, jotka sinua vihaavat, enkd inhoaisi niitd,

jotka sinua vastustavat?

22. Kaikella vihalla min4 heitd vihaan, he ovat minun omia vihollisiani.
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23. Tutki minua, Jumala ja tunne minun syddmeni, koettele minua ja tunne

minun ajatukseni.

24. Ja katso: jos minun tieni on vaivaan vievd, niin johdata minut iankaikkiselle

tielle.

Psalmi 139, Kirkkoraamattu (1933/1938)

10
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irpaleista kokonaiseksi kuvaa matkaa Herran kukkarosta Soinin
maalaiskyldstd maailman kautta Jumalan sydimeen. Vaikka matka kesti
yli 40 vuotta, se opetti ihmisen pienuudesta ja samalla suuruudesta
Kristuksessa. Se kasvatti ymmaértdmaan eldimaian kuuluvan keskeneriisyytta,
jota ei tule juosta karkuun, vaan oppia rakastamaan kuten meidat luonut tekee.
Se opetti, ettei ole miljoonaa eri tietd saman Jumalan luo, vaan yksi ainoa

kaikille miljoonille ihmisille.

Moni on kirjoittanut itselleen kirjeen, jonka olisi toivonut lukevansa lapsena
tai nuorena. Yksi lause riittdisi ilman proosailua; Luota Jeesukseen. Sen sijaan,
ettd tuhlaisi lahjaa nimeltd elami vertailuun ja kilpailuun kuvitellen siten
padtyvinsd johonkin arvokkaaseen, luottaisi Héineen, jonka uhraus
ihmiskunnan puolesta kertoo kaiken oleellisen rakkaudesta ja elimén

tarkoituksesta.

1979 synnyin rauhallisen metséisen kylan, todellisen Herran kukkaron suojissa.
Monille isojen kaupunkien kasvateille timéd Etela-Pohjanmaan maalaiskylad
ndyttaytyy kartalla vain tyhjan tilan taytteend, kuten lapsuudessa kuulemani
vitsi Soinia tulkitsi, mutta minulle se on tdna paivina Jumalan siunaus, jolle on
sattumaa suurempi merkitys. Jumalalle kun ei ole vahinkoja tai virheiti,

ainoastaan taydellisia ajoituksia.

Lapsuusvuosiani varittivit kyldn lasten kanssa leikityt pimedpiilosleikit,
majanrakennus, potkukelkkailu, runot, tanhupiiri, Neiti Etsivit, yleisurheilu
sekd disco- ja showtanssi. Vaikka taustalle varjojaan heittivit vanhempien
avioero ja alkoholismin tummat sdvyt, sain silti lahjaksi arvopohjani, johon

jatti pysyvén jiljen maalaismaisema, seurakunnan leirit, papan kanssa kaydyt

11
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keskustelut Jumalasta, perinteiset miehen ja naisen roolimallit, ahkeruus,

sinnikkyys ja kiitollisuus pienistékin asioista.

Yrj6-pappa  oli  minulle erityisen  tirked ja  rakas.  Hénen
oikeudenmukaisuutensa ja johdonmukaisuutensa oli vertaansa vailla. Papan
ansiota oli suurelta osin uskoni Jumalan olemassaoloon. Han oli yksi
syddmeltddn sivistyneimpié ja kilteimpid ihmisid ja kunnioitin héntd syvisti.
Yliopistovuosina kotiseudulle palatessani menin aina ensimmaiisend hantd

tapaamaan.

Papan opettama iltarukous ja keskustelumme Jumalan suuruudesta,
hyvyydestd, ansiottomasta rakkaudesta ja anteeksiantavasta luonteesta loivat
vastaanottavan maaperin 10-vuotiaana kokemalleni, jonka merkitysté en silloin
tdysin edes ymmartanyt. Seurakunnan leirinuotiolla koettu himmentéva Pyhian
Hengen kosketus toi elamiini pysyvdn vaikutuksen ihmisen kasityskykya
suuremmasta rakkaudesta. Pyha Henki, jonka valtavan rakkauden sain tuntea
lapsuudessani leirilld, jai sisimpadni kuin hiljainen tuli, joka ei koskaan
sammunut tdysin. Jilkikdteen on helpompi n&hdi, ettd mukautuminen,
sopeutuminen ja muiden hyvaksyntd maailmassa ohitti yli 40 wvuotta
tirkeimman suhteeni, joka on jokaisella ihmiselld Luojaansa. Sen

myo6ntdminen oli yksi elaméni vaikein taistelu.

Jumala valoi tuon kohtaamisemme my6td minuun ja ajatusmaailmaani
luottamuksen eldméén, kiltteyden ihmeita tekevdédn voimaan sekd myonteisen
asenteen kaikesta selvidmiseen. Vaikka vyliopistovuosina maailma vei
mukanaan ja yhteys etddntyi seitinohueksi, lihes olemattomaksi, Jumala
kannatteli minua ldpi tuskaisten menetysten, kéarsimysten ja pelkojen,
tsunamin sekd myohemmin, kun isidni riistettiin minulta rikoksen uhrina.
Synnin tekoon turtuminen teki valinnoistani itsekkditd ja nautintokeskeisid
vuosikausien ajan. Olin mestari perustelemaan itselleni uuvuttavat,
turhamaiset ja pinnalliset valintani ja oikeuttamaan huonotkin paatokset
vastapainona raskaalle ja kiireiselle arjelleni. Vaikka maailmasta
lumoutuessani en ymmartinyt mikd minua huijasi ja harhautti valintoihini,
sain toistuvasti huomata myos tulleeni suojelluksi monesta vaarasta

yliluonnollisella tavalla.

12
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Olin oppinut itsedni vahingoittavan mallin, jossa luulin, ettd vastuun
ottaminen tarkoittaa yksin selviytymista kaikesta. Ajattelin, etten lopulta voisi
luottaa kehenkddn muuhun kuin itseeni ja timén ajatustavan myotéd opettelin
luottamaan ainoastaan omaan tekemiseeni. Elima opettaa meitd omavoimaisia
usein kantapddn kautta siirtimédin katsettamme pois itsestimme kohti
taivasta. Hypnoosin harhauttavin vaikutus omassa eldméassidni oli uskomus,
etten tarvitsisi pelastusta miltddn ja jos jotain tarvisin, selvidisin siitd omalla
voimallani ja kyvyillani. Huolimatta tasaisin viliajoin vaivaamasta fyysisesta tai
henkisestd tyytymattomyydestd olin ostanut harhan, ettd jokainen eteen tuleva
ongelma oli vain omaa tyostimisen puutetta ja puolivalmista, joka vaati vain
lisdéd aikaa, energiaa ja panostusta. Kuvittelin, ettd riittdisi kun hankkisin joko
lisdd koulutusta, valmennusta, oikean kirjan, sopivan kurssin tai tekisin

tehokkaamman harjoituksen.

Luotin omaan kykyyni pelastaa itseni aina tarvittaessa. Olinhan selvinnyt
eliméssani lukuisia kertoja haastavista tilanteista, joten uskoin itseeni
itsevarmasti, ymmartadmattd, ettd eliméini todellinen hyva oli aina ollut lahjaa
Jumalalta, jota en ollut arvostanut sen ansaitsemalla tavalla. Lopulta minun piti
kokea pelko tdrkeimmin menetyksestd, jotta pysdahdyin. Se mitd kohti
maailmassa juostaan on Jumalan vastustajan luomia kuplia, jotka puhkeavat
sinne paastyimme. Se mihin uushenkisyydessi ja maallistuneessa
jumalattomuudessa takerruin ei koskaan ollut todiste miltddn osin omasta
erityisyydestdni vaan epavarmuuksistani, silldi saatanan osumatarkkuus
heikkouksiimme on 100%. Hyviuskoisuuteni loi ajatusmaailman, jossa ei ollut
pahuutta, syntid tai helvettid, joilta olisi tarvinnut pyrkia valttyméén. Oli vain
Jumala jossain kaukana ja pahojen ihmisten aiheuttamat sodat, korruptio ja
hyviksikayttd jossain eldméni ulkopuolella. Ulkoistaessani hyvin ja pahan
taistelun oman todellisuuteni ulkopuolelle, loin samalla valheellisen
turvallisuuden  tunteen, jossa olin koskematon. Uskoin ihmisen
ylivoimaisuuteen ja asetuin itse Jumalan paikalle, joka oli juuri sitd mihin

antikristus on ihmisid manipuloinut aikojen alusta asti.

Moni meistd on harhautunut yhia syvemmin eksyksiin digitalisaation myota.

Maailma astuu koteihimme monin tavoin, valloittaa ajatuksemme ja
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syddmemme sosiaalisen median kautta. Naisten itsensd viheksyminen on
maksimoitunut ja uhoamisestamme huolimatta ndemme ja koemme muut
parempina, onnistuneempina ja kyvykkdampini. Katselemme muiden elamii
kadottaen itsemme ja tdmid on johtanut meiddt voimaan pahemmin kuin
koskaan, vaikka wulkoisesti naytimme menestyneemmiltd kuin aiemmat

sukupolvet.

Kun katsoin peiliin ndin usein riittdmattomyyttd, kelpaamattomuutta,
paranneltavaa, rumuutta ja vanhuutta. Paholaisen intentio on tehdd naisesta
tyytyméton, Jumalaa syyllistava suorittaja ja kohdallani se onnistui. Se haluaa
meiddn addiktoituvan muiden kehuihin, tykkédyksiin ja huomioon tavalla, joka
hdivyttda eliméstimme Jumalan, jonka viesti on tdysin péinvastainen.
Luullessamme, ettei ilman itsemme muuttamista, parantelua ja loputonta
suorittamista voi koskaan kelvata kenellekdan tai olla mitdédn, alkuperdinen
Jumalan luoma identiteettimme alkaa kadota meikin, kuoren ja muurien alle.
Kuten katosin minédkin. Harvoin meille kirkastuu helpon kautta Jumalan pyha
totuus: ettei meitd ketddn luotu vahingossa eikd meiddn tulisi olla kenenkdin
toisen kaltainen. Meiddn ei pitdisi tavoitella muiden piirteitd, vahvuuksia tai
lahjoja, silla Jumala antoi meille jokaiselle ainutlaatuiset, jotka riittavét.
Meidén on vaikea hyviksyéd, ettd meissé jokaisessa on Luojamme tarkoitus, jota

kukaan toinen ei voi tayttaa.

Aidiksi tuleminen oli elimini mullistavimpia ja koskettavimpia hetkii.
Tyttirieni kanssa sain oppia Rakkaudesta lisdd ja eldd todeksi totuuden
ditiyden pyhistd voimasta. Aitind mikdin mahti maailmassa ei pysdyttinyt
minua ja opin ymmartdméain vanhemmuuden lahjan yliluonnollisuuden, jonka
vain Jumala voi antaa. Tyttdreni opettivat minulle noyryytts,
johdonmukaisuutta ja vahvuutta, jonka vain aito pyyteeton rakkaus vahvistaa.
Se mité olin oppinut syddmen viisaudesta Yrjo-papalta, siirtyi iltarukouksessa

sukupolvelta seuraavalle.

Avioeron jilkeen etsin itsedni, onnea ja Jumalaa lukuisista vairista paikoista ja
ihmisistd. Vuonna 2019 sain vastauksen rukouksiini ja tapasin aviomieheni.
Vaikka yhteisen polkumme alkutaival sisdlsi syvilla eksytyksen pimeydessd

vastauksien ja elimén tarkoituksen etsintdd sekd rahan, menestyksen ja
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huomion peréssd juoksemista, se oikeni ja kapeni lopulta Jumalan syliin ja

kotimatkalle.

Kevailla 2023 saimme rukousvastauksen, joka aloitti lopullisen muutoksen
elimidssimme. Kun Herra néyttdd kuka olet ja mitd edustat, mitd ymparillasi
tapahtuu ja mihin olet menossa ja se osoittautuu omaa ymmarrystisi taysin
vastakkaiseksi, olet polvillasi elimédn edessd. Aluksi tuntee hammennysti,
epdvarmuutta, epitoivoa ja hidpeddkin. On vaikea myontéa tulleensa totaalisen
hyvduskoisena harhaanjohdetuksi maailmassa ja toimineensa tietimattdan
Jumalan vihollisen puolella. Ei ole helppo myonté, ettd elamdnmittainen kova
tyo ja ahkerointi eivit olleet johtaneet muuhun kuin Salomonin Saarnaajassa

kuvailemaan turhuuteen ja tuulen vietdviksi joutavaan.

Todellinen Jumalan Iuoma identiteettini herési henkiin, kun kykenin
tunnustamaan oman pienuuteni, vajavaisuuteni ja tietdmittomyyteni. Luovuin
ndenndisestd vahvuudestani, paljastin kipukohtani ja myoOnsin taydellisen
riippuvuuteni Jumalasta selvitikseni tdssd pimeyden ruhtinaan johtamassa
maailmassa, jossa olemme vain ohikulkumatkalla. Vasta kun Iluovuin
kuvitelmasta omasta hengellisestd kypsyydestini, saatoin alkaa kasvaa
todellisessa Jumalan tuntemisessa ja identiteetissdni. TAmA on se kivulias,
mutta vilttdmaton tie hypnoosista herddmiseen. Tie, joka kulkee taydellisen

noyrtymisen kautta todelliseen vapauteen ja totuuden nidkemiseen.

Uskon lahja ei ollut miltdan osin ansiotani, vaan rukousvastaus, jossa Jumala
16ysi minut, kun olin valmis 16ydettavaksi. Uskon lahja toi minut peilin ddreen
nikemadn itseni Jumalan silmin maailman véiristyneen kuvastimen sijaan.
Tuossa heijastuksessa niin rakastetun tyttdren, en taydellistd, mutta Jumalan
silmissa arvokkaan ja maailmassa kolhintuneenakin kelpaavan. Siina hetkessi
menivit sirpaleiksi kaikki harhat, illuusiot ja kulissit, joihin maailma oli saanut
uskomaan. Jeesus kerési sirpaleet ja kyyneleet, ndyttden lempedsti Tien ulos
itseni esityksistd sekd maailmasta, jossa tulen olemaan Hénen kanssaan
muukalainen viimeiseen tuomioon asti. Kun tietdd mihin on menossa, voi
vihdoin vapautua suorittamisesta, kilvoittelusta ja miellyttimisestd. Voi olla
juuri se, jollaiseksi Han minut loi, ollen pilkahdus Hénen valoaan pimeydessai,

epaitsekkditd tekoja, lohduttavia sanoja, olkapdd vasyneelle, kiltti hymy
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yksindiselle, evankeliumin puolesta taistelija piiloutumatta valokeilan
osoittaessa siihen, kehen se kuuluu; Jeesukseen Kristukseen. Kevaan 2023
illasta meni vield useita kuukausia pdivddn, jona Pyhd Henki vahvisti
uskoamme erityiselld tavalla. Olimme rukoilleet Samin kanssa johdatusta ja
voimia elamdnmuutoksen ldpivientiin ja kaikesta vanhasta irtipadstimiseen.
Sind piivanid olin rukoillut vahvistusta ja mokilla aikaisemmin nikeméaéni
kaunista auringon paisteen lapi satavaa sadekuuroa, vaikka taivas olikin sind

péivana pilveton.

Olimme saunan jilkeen uimassa, kun tunsimme Pyhin Hengen ldsnédolon
kastaessamme toinen toisemme. Meille vahvistui kristallin kirkaasti, ettei
mikddn mahti maailmassa saisi meitd endd tekemédn tyotéd, joka oli Jumalan
tahdon vastaista, vaan meille oli luvassa Jumalan suunnitelmassa jotain aivan
muuta tehtdvii tulevina vuosina, kunhan uskaltaisimme luottaa ja paédstia irti
maailman turvaverkoksi luulemastamme. Terassille astuessamme pilvettomalta
taivaalta, auringon séteiden ldpi puhkesi raju sadekuuro ja itkin syddn taynna

rauhaa ja kiitollisuutta.

Jeesuksen seuraaminen on joka aamu iloni ja tarkoitukseni ja tekee elamista
merkityksellistd hiljaisesti ja huomiota herattdmatté, canceloinnista ja pilkasta
huolimatta. Se on kunnia ja etuoikeus, jolle ei ole mitattavissa olevaa arvoa.
Jokaisen aamun ja illan péddtdn rukouksessa kiitollisuuteen siitd, ettd Héin
pelasti minutkin eikd luovuttanut kohdallani, vaikka uhmakkaasti viitin

tietdvani Hanta paremmin yli 40 vuotta.

Jeesuksen kanssa olen oppinut, ettd minun ja perheeni parasta ei ajattele
maailma vaan Pyhi rakastava Jumala. Nyt tieddn missd minun kuuluu olla,
mihin keskittyd ja mitd tehdd heikkouteni kautta Jeesuksessa vahvuudeksi
kasvavalla voimalla. Kun jokaisessa piivdssd fokukseni on Jumalan tahdon
toteutumisessa omani sijaan, voin luottaa, ettd niin perheeni, lahimmaiseni

kuin mind itsekin voimme paremmin.

Thmiseni en tiedd, osaa tai ymmarri, silld en ole maailmankaikkeuden Luoja ja
kaikkea yllapitdva voima ja viisaus. Sen myontadmisestd kaikki alkaa: Herran

pelosta, joka on luomisjarjestyksen kunnioitusta ja oman paikkansa tietimista
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universumissa. Jeesuksen kanssa on terveelld tavalla peloton, rohkea néyrasti,
pyrkiméttd endd maailman maéérittelemiin korkeuksiin, silla Herran kanssa on
kohti Taivasta, tuli mitd tuli. Minun ei tarvitse endi olla mitdén, esittaa tai
piilotella, silla Kristus minussa on kaikki. Jumala kéayttda juuri sdrkyneita,
vajavaisia tuhlaajalapsiaan, silla heikkouksiemme kautta Hdnen voimansa tulee

taydelliseksi.

Olen vihdoin elossa ja hereilla. Syvastad hypnoosista heritys ei ole helppoa,
mutta valttdimatontd jos haluaa Jumalan kanssa ikuisuuden. En koskaan pysty
maksamaan Jeesukselle takaisin sitd, mitd Hédn puolestani teki, mutta olen
sitoutunut  viimeiseen  hengenvetoon asti  Jeesuksesta  kertomaan
mahdollisimman monelle. Se on loputonta rakastamista ja anteeksiantamista,
silld sitd Jeesus edustaa. Siitd Hén antoi meille elavin esimerkin ristilla ja
toivoo, ettd noudattaisimme Héanen esimerkkidan jiljella olevan

kotimatkamme. Muistaen, ettd Hin on tulossa hakemaan uskollisensa kotiin.
Yksi hiljainen totuus voittaa kaikki 4anekkait valheet.

Yksi myotdtuntoinen katse kymmenet ohikatsoneet. Yksi aito, lemped,

hyviksyva pysahdys sadat ohikévelleet.

Yksi anteeksipyynto sulattaa tuhat synkkdid ajatusta, yksi anteeksianto tekee

voimattomiksi ddrettoméan méédrian kestimatonta kipua.

Yksi rukous tuo vierelle voimista pyhimmén, Totuuden, joka ei pala tulessa,

elavdn rakkauden, elamin todeksi tekevin.

Yksi hetki muuttaa ikuisuuden; heréttyddn unesta huomaa, ettei Rakkaus

koskaan hylannyt. Maailma vain vaitti niin.

Soinissa, toukokuussa 2025
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N '

iitos, kun olet ottanut kiteen timén kirjan. T4t4 on kirjoitettu pitkdan
ja hartaasti, lahestulkoon kaksi vuotta. Pyyhitty pois, ldhes julkaistu,

sitten peruttu, odotettu ja ihmetelty.

Miten kukaan voisikaan kuvata koskaan riittavisti ihmisten vajavaisilla
sanoilla ainoaa eldvdd Jumalaa, Hidnen kohtaamista sekd Hinen jokaiseen
ihmiseen ulottuvaa A4irettomdn suurta rakkautta. Rakkautta, jonka
kohdatessaan ihminen mykistyy, putoaa polvilleen, lankeaa kasvoilleen - ei
pelosta, vaan puhtaasta kunnioituksesta ja onnesta, koska on saanut kohdata
Luojansa jo eldessddn. Usein uskonnollisessa tekstissd puhutaan Herran
pelosta, joka ei kuitenkaan ole pelkoa, vaan syvdd kunnioitusta itseddn
suurempaa hyvyyttd kohtaan. Taméan Pyhén Herran pelon ymmartaa lopulta

vain ihminen, joka on saanut kohdata ainoan eldvian Jumalan eli Jeesuksen.

Elin omassa elamésséni 43 vuotta pimennossa, kuvitellen, ettd se minka tieddn
on totta. Kuvittelin tietdvdni mielen valmennuksen ja hypnoosin
ammattilaisena, ettd olen jo aikaa sitten ratkaissut Jumalan olemassaolon
salaisuuden sekd ymmaérrdn varmasti sen, ettd kuka tai mikd Jumala on.
Ajattelin, ettd Jumala on vain suunnaton dlykéds kvanttienergiakentté, rajaton
rakkaus, joka sallii meiddn olla ja kukoistaa kuten itse haluamme, kunhan vain
osaamme ajatustemme voimalla muokata titd kvanttikenttdd. Ajattele! Ettdko

ihminen voisi kontroida Jumalaa!?

Uskoin ehdottomasti, ettd ihminen on oman eliminséd luoja, oman onnensa
seppd ja, ettd pystymme itse madrittiméadn tdysin elimdmme suunnan,
manifestoimaan sekd luomaan elimidmme kaiken sen mitd haluamme,

parantumaan sairauksista, luomaan rahaa, vaurautta seki vaikutusvaltaa.
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Uskoinkin sen version Jumalasta, minki maailma oli halunnut minun uskovan.
Sen version, jonka itse pimeys ja pahuus on meille luonut. Tédhén
nikymittoméadn vankilaan joudumme heti syntyessimme, jolloin meidéin
ympdrille ja sisimpdan asettuu erityinen hypnoosi ja lumous, joka estaa
jokaista luotua ndkemdistd Totuutta tdstd maailmasta, omasta itsestd sekid
erityisesti totuutta Jeesuksesta. Tamén kollektiivisen hypnoosin luonteeseen
sisdltyy se, ettd moni uskoo, ettd todellista ja persoonallista pahuutta ei ole
olemassa. Tavalliselle maailmankansalaiselle saatanakin on vain fiktiivinen ja
siisti tyyppi, joka haluaa hyvdd, koska kehottaa ihmisid vain nauttimaan
elimistd. Uskomme, ettd taivas ja helvetti ovat symbolisia todellisuuksia,
koska Raamattukin kertoo Jumalan olevan Rakkaus, niin eihian kukaan

helvettiinkdin voi joutua.

Yksi suurimpia saatanan onnistumisia onkin ollut se, ettd ndiden kaikkien
vuosituhansien aikana, saatana on saanut uskoteltua valtaosalle ihmisista sen,
ettd sitd ei ole olemassa. Uskoteltua sen, ettd ei ole sellaista asiaa, kuin
persoonallinen paha tai pahuus, saati ettd Jeesus olisi Jumala ja ettd Héneen
tulisi uskoa. Tdma kirja paljastaa aukottomasti saatanan, tuon persoonallisen
pahan olemassaolon, kertoo Jumalan suvereeniudesta seki siitd, ettd kirjan
osassa III kuvattava todellisuus on jo voitettu, kun turvaamme Messiaaseen,

Jeesukseen.

Meille on kerrottu, ettd on olemassa hyvid enkeleitd, demoneja, henkii,
entiteettejd, avaruusolentoja ja, ettd joku ihminen onkin sielultaan tihteldinen
tai elaa sadatta inkarnaatiotaan. Onkin tavanomaista puhua entisista elamistd,
tutustua omiin henkioppaisiin sekd moniin muihin yliluonnollisiin ilmi6ihin
samalla, kun ihmetellddn, ettd miten joku voi uskoa Jeesuksen. Niin ollen, ei
ihme, ettd totuutta on vaikea tavoittaa, kun kaikki tiet tuntuvat johtavan

Roomaan.

Julkisuudessa moni kertoo haastatteluissa ja TV-ohjelmissa keskustelevansa
edesmenneiden ldheistensd kanssa, kuunnellen henkioppaiden johdatuksia.
Tatda kutsutaan normaaliksi ja harvempi nédkee kuolleiden kanssa
kommunikaatiossa mitddn suurempaa ongelmaa tai ettd ihminen leimataan

mielenterveyspotilaaksi.
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Meediolta tai tarot-korteilta kysytddn, ettd mitd tulisi eliméillddn tehdid ja
pohditaan, ettd mille manifestointikurssille kannattaisi menni, jotta voisi
vaikuttaa kvanttikenttddn sekd sitd kautta tuoda elaméin rahaa, rakkautta ja

vaikutusvaltaa.

Yritimme vimmaisesti opetella sitd, kuinka jokainen voi olla oman elaménsi
Jumala, siinid kuitenkaan koskaan onnistumatta, enkad millaan tavalla voi
koskaan tuomita ketdidn, joka ajattelee ja uskoo kaikkiin edelld mainittuihin
asioihin totuutena, silld itse kdytin satoja tuhansia euroja itseni kouluttamiseen
kaikilla uushenkisyyden alueilla ja matkustin vuodesta toiseen ympari
maailmaa parhaiden gurujen sekd opettajien peréssi. Joka kerta, kun 19ysin
erddnlaisen viisastenkiven, tuntui siltd, ettd joku siirsi jilleen maaliviivaa
hieman kauemmas. Jatkoin ja samalla opetin taukoamatta kaikille sitd, mitd

olin oppinut.
Kunnes tuli péivi, jolloin kaikki pysahtyi.

Tuona toukokuisena péaiviand, vuonna 2023, minulle selvisi, ettd kuka miné olen
ollut elamisséni, millaisia asioita olen eldméssini tehnyt ja kenen kanssa olen
tyoskennellyt. Kaikki tdm& tapahtui tdysin ylldttden, suuressa armossa ja

rakkaudessa.

Olin nimittdin jdlleen perinpohjin uupunut. Vuonna 2019 aloittamani tyotahti
ja liki 150 000 ihmisen asiakaskunta oli vienyt voimani ja nyt auttajasta oli
tullut lahestulkoon autettava. Jossain vaiheessa olin fyysisesti tyonteosta niin
kipedn4, ettd jouduin pyytimidn ystaviltd apua jopa kaupassa kayntiin, koska
joinakin paivind en kipujen takia pystynyt liikkumaan, mutta rukoilla en silti
osannut. Olinhan edelleen varma, ettd hieman lepddmalld ja syvemmalle

henkisyyteen sukeltamalla tastidkin noustaan.

Vihensin vasta pakosta tyotahtia, koska kehoni oli niin lopussa, ettd
rytmih&iriot veivdt minut jopa sairaalaan, mutta menin heti seuraavana paivina
suoraan kouluttamaan, aamusta iltaan. Ndin meni vield kuukausia ja lopulta
2023 tammikuussa olin jo siind tilanteessa, ettd tein t0itd paljon vihemman,

mutta entistd syvemmin okkultistisella puolella yhdistden kanavointeja,
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henkikommunikaatiota, hypnoosia, energiahoitoja ja kaikkea mahdollista:

Mita ihmeellisempéi ja haastavampaa, sitd parempi.

Okkultistinen puoli ei ollut itselleni mitenkddn vieras, vaan olin opiskellut
monia esoteerisia filosofioita jo yli 10 vuoden ajan, sillda nima& asiat kuuluvat
olennaiselta osin mm. NLP-piirien oppeihin, kun péaiset riittdvan korkealle
tasolle. Ulkomailla yksityisopetuksessa minua perehdytettiin niin Golden
Dawn -kultin saloihin, kuin moniin muihinkin oppeihin, joissa useassa
pddosassa oli Aleisteir Crowley sekd muut vastaavat tunnetut okkultistit, jotka
olivat ammentaneet tietonsa magiasta niin Kabbalistisista perinteistd, kuin
véitetysti Kuningas Salomon kirjoittamista Kkirjoista, joissa opetettiin
rituaalimagiaa. Tuolloin nuorempana ndméi asiat tuntuivat vain siisteiltd ja
mystisiltd sekd tiedon salaisuus ja salaperdisyys toi tunteen, ettd nyt ollaan

todellakin harvinaisen ja voimallisen tiedon piirissa.

Aloimme vuoden 2023 alussa rukoilla aina satunnaisesti yhdessa Jumalaa. Meni
kuukausia, kunnes rukoillessani saunassa, haastoin Jumalaa. Totesin ddneen:
Jos kerta on olemassa Jumala, niin ndytd nyt sitten minulle, ettd kuka mind olen! Olin
varma, ettd vastausta en saa, vaikka kysymykseni Jumalalle olikin taysin aito ja

totuudellinen.

Tamin kysyttydni menin saman tien suihkuun, kuivattelin ja menin hetkeksi
vilvoittelemaan vaimoni viereen. Silla samalla hetkelld, kun selkidni kosketti
sankyd, minut kirjaimellisesti tempaistiin pois kehostani. Kokemus ei ollut
milldén tavalla pelottava, vaan minut ympéar6i suunnattoman suuri kirkkaus,
joka kannatteli minua. Néin kaiken tdysin omasta perspektiivistini, tunsin
selkedsti, ettd en ole yksin ja ettd kanssani on ddrettomén rakastava hahmo,

joka oli kuullut rukoukseni ja nyt vastasi siihen.

Taydellisen armon ja rakkauden ympédr6imd hahmo otti kirjaimellisesti
minusta kiinni ja kantoi minut aivan oman eldméni alkuun. Niin, kuinka
kasvoin vauvasta vuosi vuodelta, kohti varhaislapsuutta, nuoruutta, teini-ikaa.
Koko ajan tamia kirkas hahmo kertoi minulle kauniin armollisesti totuutta
minusta sekd elaméstini, niyttden tietyt eliméni avainkohdat, jotka olivat

muovanneet minua siksi ihmiseksi, joka mind olin. Niin, kuinka ala-
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asteikdisend silmieni viliin osunut ilmapistoolin luoti ohjattiin silméni ja
aivojeni sijaan osumaan neninvarteen. Néin ja koin sen valtavan rakkauden ja

armon, joka Jumalalla on jokaista luomaansa kohtaan.

Matka jatkui hyvin tarkasti lapi koko eliméni, kdyden lapi elaméni kaikki osa-
alueet ja sain nidhd4 jokaisen oman péidtokseni, valintani seuraukset, motiivit,
silloiset ~ uskomukseni, ajatukseni ja  ymmaérrykseni  suuremmasta
perspektiivistd. N&din elamini huonoimmat ja parhaimmat valinnat, mutta
pystyin katsomaan ne tdydellisen anteeksiannon, rakkauden ja armon
perspektiivistd. Samalla tavalla, kuin vain Luoja voi katsoa luomustansa.
Samalla tavalla, kuin mité Jeesus katsoi hdnet kuolemaan tuominneita ihmisia,
samalla rukoillen Isdltd Jumalalta heille anteeksiantoa ja armoa, silld he eivit

tienneet, ettd mité he tekivit.

Jumala, itse Jeesus Kristus kulki kanssani, vaikka en sitd tuossa hetkessa taysin
pystynytkddn prosessoimaan ja hén kulki kanssani lapi kaiken aina dskeiseen
hetkeen saakka, jona rukoilin Hantd niyttdmain sen, kuka olen. Han poisti
kirjaimellisesti kaikki esteet silmieni edest4, kaikki esteet ymmaérrykseni edesti
ja naytti totuuden koko elaméistini sekd yhta lailla Han naytti totuuden siita,
ketd palvelin: Jumalan vihollista, saatanaa, joka oli pukeutunut kauniisti
valoksi ja rakkaudeksi. Han néytti sen, ettd koko eliméni oli rakentunut
taydellisen valheen paille ja ettd kuten he, ketka ristiinnaulitsivat Jeesuksen,

mindkéén en tiennyt mité tein. Olin ymmartdméaton ja hypnoosissa.

Olin edelleen Hinen kanssaan kirkkaudessa, yritin prosessoida kaikkea
ndkemiini, totuutta siitd, ettd miten kaikki mitd pidin totuutena olikin
kirjaimellisesti valhetta. Ndiden kaikkein huonoimpien elaméani valintojen sekid
suurimpien traumojen katselu ei olisi ollut mitenkdan mahdollista, ilman tatd
selittimattoman suurta, ennen kokematonta, kaiken kattavaa ja rakkauden
tdyttiméd, syvimméan rauhan sekd anteeksiannon tunnetta, joka kumpusi

suoraan vapahtajasta, Jeesuksesta Kristuksesta.

Hinen taydellinen tuomitsemattomuuden asenne oli ldsndoleva jokaisessa
hetkessd, silla Héan tiesi sen, mitd itse en tiennyt: Olin ollut koko elaméni

perustavanlaatuisessa lumouksessa, johon koko ihmiskunta ajautui
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syntiinlankeemuksen jilkeen, kun Jumalan Henki poistui meitd ohjaamasta.
Asia, johon palaamme my6hemmin téssé kirjassa. Lopuksi Han kysyi minulta
hyvin selkeédsanaisesti: Nyt, kun tieddt totuuden itsestdsi, haluatko palata takaisin
ja tehdd parannuksen? Vaikka en tiennyt yhtddn mitd parannuksen tekeminen
kaytdnnossa tarkoitti tai merkitsi, sanoin, ettd jos se on vain mitenkdin

mahdollista, haluan palata ja muuttaa kaiken elaméssani.

Heti tdméin sanottuani palasin silminrdpayksessd takaisin sdngylle ja
pomppasin kirjaimellisesti pystyyn ja aloin suu vaahdossa kertomaan Heinille,
ettd meiddn taytyy lopettaa kaikki nykyinen tekeminen, maksoi mitd maksoi.
Kerroin, ettd se mitd olemme tehneet ei ole millddn tavalla sitd, mitd olemme

luulleet ja puhuin suu vaahdossa ties kuinka pitkaan.

Siksi on hyvd antaa tdssd kohtaa Heinille vuoro kertoa tdmid kohtaaminen

omasta perspektiivista.

Ensimmdinen ajatus katsoessani aviomiestini oli, ettd jotain vakavaa oli
tapahtunut. Se mitd hén tulisi sanomaan ei olisi uusi valmennusidea, kevyt
heitto perheen kesdlomakohteeksi tai podcastin keskusteluaihe, vaan jotain

jota jopa jannitin kuulla.

Vakavasta  asiasta  olikin  kyse; totuudesta, hyvauskoisuudestamme,
itsekkyydestimme ja hypnoosista, jossa sekd hypnotisoija ettd hdnen vaimonsa

omavoimaisuudessaan oli vajonnut hyvin syville pahuuden lumoukseen.
Meiddn pitdd lopettaa aivan kaikki. Aivan kaikksi.

Lause sai minut monenlaisten tunteiden ja ajatusten keskelle. Kuullessani miti
Sami oli saanut Jumalan armosta kokea, tunsin ettd olimme vihdoin saaneet
rukousvastauksen. Vastaus ei todellakaan ollut alkuunkaan sellainen, jota
olimme odottaneet, saati mieluinen. Pidinvastoin se repi kaikelta tyolld ja
tuskalla rakentamaltamme pohjan kokonaan ja toi pintaan hetkeksi epatoivon
ja nipun kysymyksié, joihin ei ollut vastauksia silld hetkelld saatavilla. Miten
me selvidisimme taloudellisesti, miten eldttdisimme itsemme jatkossa ja miten
ikind voisimme selittdd asiakkaille, ystdville ja ldheisille miten véardssi

olimmekaan koko ajan ja elamdmme olleet?
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Enemmain kuin huolia elannosta, vastustukseni nousi kuitenkin totuuteen
itsekkyydestimme. Olin aina uskonut vakaasti syddmen sivistykseeni,
kiltteyteeni ja pyrkimykseeni olla hyvin puolella. Joutuessani kohtaamaan
totuuden eliméntyylistimme, menestyksen, materian ja julkisuudessa huomion
perisséd juoksemisen itsekkyydestd, ei sitd halunnut hyviaksya. Uusi ndakokulma
omaan ylpeyteen ja pinnallisuuteen teki kipedd, mutta se oli totuus joka taytyi
kohdata. Kaikki mitd olimme hyviksi luulleet, oli puhtaasti Jumalan
vastustajan vaikutusta, ilman tietoista pahuuden puolelle asettumista, kuten
valtaosalla ihmisistd. Nyt vastakkain asetettiin lumouksessa oleva maailmaan
rakastunut ja Jumalaan uskova yksi ja sama ihminen, jonka silmit avattiin

kertaheitolla..

Auttamistarinan taakse oli piiloutunut myos halu olla tykitty, ansioitunut,
ihailtu ja menestynyt. Itsekkyytensd kohtaaminen ja lukuisten valintojensa
itserakkaat nikyville tuodut intentiot tekivat kipedd. Kaikki panostus ja satsaus
hankkiakseen maallisten asioiden kautta itselleen arvoa ja arvostusta iski
syville ja néytti totuuden siitd, ettd kaunopuheisuudesta huolimatta todelliset
arvot olivat jddneet maailmassa juoksemisen tallomiksi. Jumalaa ei vakuutella
taloudellisella menestykselld, titteleilld, patevyyksilld, koulutuksilla tai
muullakaan maailmallisella. Sen sijaan juuri niilla saatana eksyttda ihmisen

etddlle Jumalasta ja totuudesta.

Mitd kauemmaksi olimme etddntyneet Jumalasta, sitd itsekkddmpid olivat
olleet valintamme. Mitd enemmin maallinen rikkaus oli kasvanut, sitd
pinnallisempia, identiteetistimme etdantyneita, turtuneempia ja

levottomampia meisté oli tullut.

Huolimatta mahdollisuuksista ja pinnallisesti esilld olevasta vilittamisestd
olimme ajautuneet paatumukseen missd mikddn ei endd tuntunut miltdan.
Hyvinvointi oli alkanut kéirsid kiireestd ja ihmissuhteisiin oli eksynyt
lisddntyvissd méadrin epiaitoutta ja vallankdytt6d. Taméin kaiken olimme
kieltineet, kunnes Jumala armollisesti ndytti mitd olimme itsellemme
valinneet. Olimme kadottaneet itsemme maailmaan ja juosseet henkihieveriin

sen vinoutuneen arvomaailman perdssid. Héped pettymyksen tuottamisesta
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kellekkddn oli uuvuttanut valitsemaan vaaristyneesti Jumalan vihollisen yha

pahemmin, vaikka se ei ollutkaan ollut tietoinen valintamme.

Sami oli kuitenkin samaan aikaan syvidsti koskettunut, helpottunut ja
kiitollinen, joka rauhoitti minuakin. Huolimatta tiedosta, ettd olimme
hyppddamaissid tyhjan péille tietiméittd yhtddn mitd seuraavaksi tapahtuisi,
tunsin varmuuden, jossa ei ollut sijaa epdilylle. Aviomieheni rauha oli
kasinkosketeltavaa, joka kumpusi jostain, jota ei ollut syytad epailla.
Luonnollisesti myos epavarmuus ja pelko ihmisten hylkddmisesta nosti samaan
aikaan paatdadn ajatuksissani vakuuttaen, ettd tdstd ette selvid, jos vaihdatte

puolta ja laitatte pillit pussiin.

Olo oli ristiriitainen. Lemped johdatus ulos pimeydestd oli edessd, mutta
samaan aikaan houkutti kyseenalaistaa, olisiko edes osa tydstimme Jumalan
tahdon mukaista. Erehtyminen omasta ymmarryksestd ja naiivius totaalisesti
harhaanjohdettuna, tuotti ennen nikemé&tontd tuskaa, jota silti kannatteli koko
ajan ristilla jo kaiken kdrsimyksen kokenut. Hén valoi uskoa ja luottamusta,
johon oli hyvd nojata ja myos kaatua kokonaan seuraavat kuukaudet, kun ristin
kantaminen alkoi. Oli otettava vastuu siitd, ettd oli omalla toiminnallaan ja
esimerkilla johtanut ihmisid sankoin joukoin etdille ainoasta elavisti
Jumalasta. Sen korjaamiseen saimme Jeesuksessa uuden mahdollisuuden, jota

emme endd sivuuttaisi.
Palataan nyt takaisin timén hetken jilkeiseen aikaan.

Kovapdisend en kuitenkaan tullut suoranaisesta Jumalan kohtaamisesta uskoon
ja vaikka kohtasin eldavdan Jumalan, olivat okkultismin ja hypnoosin juuret sekd
lumous minussa niin syvilla, ettd kidvin pitkdén ja hartaasti kauppaa siité, ettd
mitd voi tehdd ja mitd ei. Suoraan sanottuna, timi rukousvastaus ldhetti itseni
(ja varmasti Heininkin) tietynlaiseen identiteettikriisiin, silld vaikka en tullut
uskoon, tiesin ettd se, mitd tapahtui oli jotain niin suurta, todellista ja

ainutlaatuista, ettd sitd ei milladn tavalla voinut kielt4a.

Hypnoosin ja mielen muokkaamisen ammattilaisena olin ollut tdhdn asti
vakuuttunut siitd, ettd mikdan ulkopuolinen voima ei voisi vaikuttaa mieleeni,

mutta nyt olin tdysin tietoinen siitd, ettd Jumala on totta ja ettd yhtd lailla
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Jeesus on totta ja Hidn on Jumala, joka on néyttaytynyt ihmisen muodossa,

kertoen meille totuuden kaikesta.
Kaste

Tastd kului muutamia kuukausia, rukoillen ja rdpikoiden sekd etsien
vastauksia, niitd saamatta. Ensimméiinen kohtaaminen oli kuitenkin niin vahva,
ettd se kantoi kaiken epdilyksen lapi, samalla yrittden pohtia, ettd miten elanto
jarjestyy ja miten koko elami ylipdansd jdrjestdytyy. Raamattu ja erilaiset
uskonyhteisot eri sdéntdineen ja tapoineen tuntuivat vierailta ja etiisiltd,
mutta jatkoimme rukoilemista, kunnes noin 3 kuukautta tastad toukokuisesta

tapahtumasta olimme mokill4, tulimme saunasta ja pulahdimme uimaan.

Samassa, kun olimme vedessd, tunsin sisimmaisséni ja ympérillini sen saman

kirkkauden, rakkauden ja armon ilmestyvan minulle.
Hammastyksekseni sanoin Heinille:

Rakas. Jeesus kysyy, ettd haluammeko ottaa kasteen Hdnen nimeensd ja antaa koko

eldimdmme Hdnelle?.

Tuossa hetkessd Pyhd Henki (jota en silloin vield ymmdrtdnyt), asettui minuun ja
kuulin itseni kysyvan Heiniltd nuo sanat ja lopuksi kysyin, ettd otatko kasteen
Jeesuksen nimeen ja annat koko elimisi Hénelle.. Heini vastasi, ettd kylla ja
kastoin hénet Jeesuksen nimessd Pyhdn Hengen todistaessa tdmaén.

Seuraavaksi Pyha Henki antoi Heinille sanat ja Heini kastoi minut.

Tunsin suurempaa rakkautta, iloa, turvallisuutta ja rauhaa, kuin koskaan
aiemmin eliméssdni. Me molemmat tunsimme. Nousimme aurinkoisen
kirkkaassa ja lampimissd kesdisessd illassa vedestd, himmentyneind, mutta

aivan tdynni iloa ja rauhaa, joka on jaanyt pysyviksi osaksi elamddmme.

Istuimme pitkdn tovin terassilla auringonvalossa ja keskustelimme
tapahtuneesta, rukoilimme, kiitimme Jeesusta ja ihmettelimme kokemaamme.
Tiesin nyt, ettd olen uskossa. Ymmaérsin, mitd se tarkoittaa. Molemmat

tiesimme taman.

26



Totuus hypnoosista

Kasteen tapahtuessa koko maailmankuvani muuttui ja samalla ymmarsin
syvisti, ettd mitd Jumalan kaikkivoipuus todella tarkoittaa. Sain kokea sen
valtavan rakkauden, jonka vain Jeesus itse voi vilittd4. Tastd hetkestd lahtien
tiesin, ettd kdvipa elamissdni mitd tahansa, minulla ei ole koskaan endd mitdan
héataa tai pelattavas, silla olen kohdannut ainoan todellisen ja elavdn Jumalan,
Jeesuksen Kristuksen, ottanut vastaan Hinen armonsa ja pelastuksen,
iankaikkisen elimén. Ymmairsin kasteen hetkelld, miksi niin moni kristitty
valitsee mieluummin kuoleman, kuin Jeesuksen kieltimisen. Ainoastaan
Elavian Jumalan kohdannut voi tehda sen, koska Jeesuksen kieltamisen hinta on
ddrettomasti suurempi ja huonompi valinta. Timi maailma ei ole se lopullinen
paidtepiste. Tdma maailma on meididn ainoa mahdollisuus 16ytda yhteys

Jumalaan, Jeesukseen Kristukseen.

Kuukausien etsimisen ja rdpikodinnin jilkeen, Jeesuksen esittdmi kysymys
kasteesta oli vastaus, jota ei tarvinnut endd miettid, vaan sen otti vastaan

valtavan riemun saattelemana

Ymmaérrin tdysin, ettd monelle voi olla vaikea ymmaértdaa sekd hyviksyd, ettd
meilld ihmisilla on lopulta vain kaksi vaihtoehtoa: Joko valitsemme Jeesuksen
armon ja rakkauden, uskoen tietoisesti, ettd Hin on Jumalan Poika tai
valitessamme toisin, valitsemme aina Jumalan vihollisen. Asia on todellakin
ndin mustavalkoinen, mutta timé on pelkdstddn hyva asia, jota avaamme tissi

kirjassa myohemmissa luvuissa.
Kristuskeskeinen avioliitto

Saman illan aikana sanoin vield Heinille, ettd tiedatko, tima voi todella
kuulostaa hassulta ja ettd minua hieman jinnittdad sanoa timi, mutta jotta
kaikki on kuten pitdd, tdssd avioliitossa Jeesus on jatkossa ensimmaéisend ja
sitten kaikki muu. Heini ymmairsi valittomasti mitd tarkoitin ja kertoi
ajattelevansa samoin. Pyhdn Hengen antaman ymmairryksen kautta
ymméirsimme, ettd koska Jumala, Jeesus Kristus on Rakkaus, tuo Hinen
huomioiminen ensin vield suuremman rakkauden my6s siihen liittoon, johon
meidétkin oli vihitty. Jumalan ollessa kaiken keskelld, padsee Pyhd Henki,

Kristus meissd toimimaan kauttamme. IThmissuhteessa voi rakastaa toista
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valtavasti, kuten my0s omia lapsiaan voi rakastaa yli kaiken, usein jopa yli

oman itsensa.

Jeesuksen kaikille ihmisille tarjoama rakkaus on kuitenkin luonteltaan
kaikenkattavaa, ldpédisee kaiken ja niin suurta, ettd kun kohdistamme ensiksi
kaiken huomiomme ja kiitoksemme jokaisessa péivdssd Jeesukseen, Hénen
Pyhd Henkensd voi toimia meissé, jolloin kaikki mitd tdmén jilkeen Hénen

tahdostaan teemme, kirkastuu Hianen rakkautensa ansiosta.

Jeesuksen valitsemisen jilkeen keskindinen rakkautemme toisiimme on
syventynyt, vahvistunut ja olemme olleet toinen toisiimme vield enemmén
sitotuneita, kuin koskaan aikaisemmin. Jeesuksen valinta on tehnyt minusta
paremman ihmisen, isdn, puolison, lahimmaisen, koska nyt palvelen Kristusta,

enka itseani.

Moni on ihmetellyt ja 44dneenkin kysellyt, ettd miksi nyt pitaa luopua kaikesta.
Eihén siind ole mitdin jarked luopua julkisuudesta, lakata tekeméstd hypnoosia
(lopulta) tai kouluttamasta itsensd kehittdmistd ja kaikkea sitd, johon on

kayttanyt koko elaménsa.

On tirked ymmartid, ettd missddn vaiheessa Jeesus ei ole pakottanut meitd
luopumaan mistddn. Asioiden taakse jattiminen ja monista asioista tietoisesti
luopuminen on sen seurausta, ettd Pyhdn Hengen asuessa uskovassa,
tunnemme, ymméirrimme ja jopa ndemme totuuden monien hyviksi

esittiytyvien asioiden takana.

Termi synti voi tuntua uskonnolliselta, mutta kun kuljet elavdn Jumalan kanssa
arjessa, tunnet ja ymmarrét aina vain tarkemmin, ettd mitkd elimén valinnat
eiviat tee sinulle hyvdi. Synti alkaa néyttdytyméian eri valossa ja Jumalan
antamat ohjeet ovatkin meiddn parhaaksi, kertoen asioista, joita emme ole
ymmairtineet meitd tuhoaviksi, ennen kuin Jumala poistaa esteet silmiemme

edestd sekd antaa ymmarryksen ja voimavarat todellisuuden kohtaamiseen.

Arkinen valinta ja tehtava asia voi olla kdytdnnossd mikd tahansa, samalla
Jeesuksen kirsivallisesti ja kirjaimellisesti Pyhdn Hengen kautta opastaessa ja

ndyttdessd, ettd mika tekee hyvdd ja mikd ei. Siksi ymmairrdn nyt paremmin
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kuin hyvin, ettd uskon asiat ovat todellakin hullutusta maailmalle, joka ei voi
ymmartid tai nihd4 valintojemme syvempii merkitystd. Maailma on pysyvasti

lumottu ja hypnoosissa, josta vain Jeesus voi meidat heréttda.

Muistan monissa koulutuksissa sanoneeni, ettd addiktioista eroon padseminen
on helppoa, kun addiktio korvataan paremmalla asialla. Voimakkaampi tunne
ja hyvyys voittaa aina, joten kun kohtaa Jeesuksen rakkauden, Hidnen Pyhin
Henkensa tullessa sinuun, tieddt kulkevasi yhdessa elavin Jumalan kanssa.
Tdméa on tunne ja kokemus, jota mikdian asia tdstd maailmasta ei voi lopulta
voittaa. TAdm&a on vain yksi tapa kuvata sitd suurta salaisuutta, johon
Raamatussakin viitataan. Salaisuus, joka vilittyy muille ihmisille juurikin

tallaisista kertomuksista, joita todistuksiksi kutsutaan.

Kastamisen jilkeenkin rimpuilin vielda pitkddn hypnoosin kouluttamisen
kanssa, kunnes tuli kristallin kirkkaaksi, ettd tdmi ei ollut milld4n tavalla
vaaratonta, saati hyviksi ihmisille, kun sain alkaa ndkemé&in hengellisen
puolen taakse, joka on hyvistikin syystd erotettu meiddn n#kopiirista.
Nékyméton hengellinen todellisuus on aktiivinen sotakenttd, jossa meidin
kohtalosta kdaydaan kirjaimellisesti sotaa, jonka hdviamme varmuudella ilman
Jeesusta. Jeesuksen kanssa sodimme jo voittajan perspektiivistd, joka tuo

elimddmme asiat, joita voi hyvastéakin syysta kutsua hengen hedelmaiksi.

Jeesus Jeesuksen hyvyys sekd voima, Hdanen antama ymmarrys, viisaus, suoja,
turva, armon ja ristintyon lahja on jotain niin ihmeellisté, ettd vaikka kuinka
kuvittelemme erilaisten maailmallisen itsensid kehittimisen menetelmien tai
meditaatioiden parantavan oloamme, joutuu jokainen meistd toteamaan
lopulta jossain vaiheessa sen, ettd mikddn oppi tai ohje, jota timd maailma

myy, ei ole auttanut tai tuonut pysyvéi turvaa.

Jeesuksen voima nimittdin tulee esiin heikkoudessa ja kaikkoaa omassa
voimassamme. Uskaltaessamme olla heikkoja, voimme antaa itse Jumalan
tyoskennelld kauttamme. Tdhdn heikkouteen hyppdédminen on kuitenkin
matka, jonka kanssa on syytd olla karsivillinen ja rauhallinen, luottaa siihen,
ettd kunhan vain jaksat Kkirsivillisesti rukoilla, niitd vastauksiakin saa ja

ymmarrystd alkaa tulemaan.
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Jumalan kuvana oleminen tarkoittaa Jumalan tahdolle antautumista ja
luottamusta siihen, ettd Jumala, joka on sinut luonut, on varannut jokaiselle
lapselleen tille parhaiten sopivan elaimin. Ihmisen tiytyisi vain ensiksi luopua
kaikesta yrityksesta itse tietdd, mika itselle parhaiten sopii, jotta saa Jumalalta

sen kaikkein parhaimman. Siksi Jeesuksen sanat Raamatussa ovat totta:

Silld joka tahtoo pelastaa elimdnsd, se sen kadottaa; mutta joka kadottaa eldmdnsd

minun tahteni, se sen loytdd. -Matteus 16:25

Omavoimaisuuden entisend erityisasiantuntijana tima heikkoudessa piileva
voima oli jarisyttdvd oivallus, joka oli tdysin pdinvastainen, kuin mitd olin

vuosikymmenié opettanut.

Jumala on antanut rakkaimmalle luomukselleen, vapaan tahdon ja Hin ei
puutu meididn elaimddmme niin kauan, kuin luulemme itse pystyvimme
selviamain tastd elaméstd. Koko itsensd kehittdmisen toimiala on kddntynyt
sekid kaantdd ihmistd syvemmalle itseensd, siten kauemmas Jumalasta ja yrittaa
uskotella ihmistd viimeiseen asti pysymédn omassa voimassa ja rakentamaan
meistd riippumattomia, kun todellinen vapaus piilee rakastavaan Jumalaan
turvautumisessa, joka antaa tdméin jialkeen meille kaiken sen, mitd kulloinkin

aidosti tarvitsemme.
Totuus hypnoosista

Kirjamme kertoo totuuden hypnoosista, jossa elimme sekd totuuden siitd
hypnoosista, jossa koko maailma eldd (Osa III). Koen ja koemme todellakin
olevani velkaa tdmén totuuden paljastamisen kaikille halukkaille, varsinkin
entisille asiakkailleni (Osa II), jotka ovat minun hypnoosieni ja tuhansien

koulutusten takia joutuneet usein hyvinkin kauas Jumalasta.

Totuus omasta hypnoosista olisikin ollut aivan liian raskasta yksin kantaa:
Olinhan toiminut Suomessa ja maailmanlaajuisestikin yhtend suurimmista
eksyttdjistd, silla kauttani olivat sadat tuhannet viattomat sielut joutuneet
kauemmas Jumalasta, vaikka tarkoitukseni oli ollut tdysin toinen. Tamén kirjan
sivuilla avaamme karun todellisuuden monien hyvdnid pidettyjen asioiden

taustalla.
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Se mika kiiltag, ei ole aina kultaa. Se mikd pukeutuu valoksi, ei ole aina valoa,

kuten ei rakkauskaan ole aina rakkautta.
Elim3ia uskossa

Elami uskossa ei nimittdin ole sitd, mitd tima maailma on halunnut sinulle
uskotella eri reittejd. Yksi pinttynyt uskomus onkin se, ettd uskovan elami on
tylsai, ilotonta, harmaata seké varitontd. Tamékin on asia, joka vaatii oikaisua,
jonka ilolla teemme, avaten kulisseja myos tdssid uskon takana olevassa
suuressa salaisuudessa. Todellisuudessa uskossa kulkevan eldmi on sellaista
elimés, jota jokainen sisimmaéssddn haluaisi viettdd. Timén voin sanoa taydelld
varmuudella seké pitkilld kokemuksella, koska urani aikana valmensin satoja
tuhansia ihmisid, kohtasin henkilokohtaisesti kymmenia tuhansia ihmisid

ympari maailman.

Jos joku on tuntenut minut tai meidat, tietdd han varmuudella, ettd
elimyshakuisempia ja kaikesta tekemisestd sekd haasteista nauttivampia
ihmisia voi olla vaikea loytdd. Olen itse aina pitdnyt haasteista ja
monipuolisesta tekemisestd. En ole kuitenkaan eldméssdni koskaan saanut
kokea niin paljon ihmeellisid ja hyvilld tavalla haastavia asioita, kuin mitd
uskossa ja johdatuksessa olen saanut kokea. Jokainen uskova saa eliméssdan
kulkea Jumalan johdatuksessa ja tilloin elama muuttuu sellaiseksi seikkailuksi,
joka on raatiloity mestariteos jokaiselle. Ei tarvitse endd pohtia elaménsi
tarkoitusta, kun saat tyoskennelld suoraan Kuninkaiden Kuninkaan
palveluksessa. Talloin tiedit, ettéd teet asiat jonkin suuremman hyviksi, olipa
vastustus minka tahansa oloista. Mikdédn hinta ei ole liikaa maksettavaksi siitd
etuoikeudesta, ettd saa tehda sitd tyotd jokaisessa pdivissd, jonka Jumala itse

on sinulle suunnitellut.
Miti ldhes jokainen on etsiméassa?

Urani aikana ldhes kaikki asiakkaani olivat etsimissd jotain seuraavaksi

mainitsemista asioista, yhta tai kaikkia néista:
Kuinka menesty4, eli saada rahaa ja vaikutusvaltaa, kaikkea sitd mitd haluaa?

Kuinka 16ytda oman eldmén tarkoitus ja oma todellinen potentiaali?
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Kuinka parantua fyysisistd tai henkisistd traumoista tai sairauksista? Kuvittele
siis hetkisen ajan, ettd joku kertoisi seuraavaksi sinulle oman eldmaisi
todellisen tarkoituksen. Tietdisit 100% varmuudella, ettd se mitd sinulle
kerrottiin on absoluuttinen ja lopullinen totuus sinusta, joka ei poistu sinusta
hetkeksikdéan.

Tietdisit tdydellisesti, ettd kuka olet ja miksi olet olemassa. Tietdisit, mikd on

tarkoituksesi tassa elamassa.

Sitten sinulle kerrotaan ja néytetddn, ettd kuka sind olet parhaimmillasi.
Nykykielelld, tietdisit tdydellisesti, ettd mika on sinun todellinen potentiaalisi
ja kyvykkyytesi ihmisend seka tietdisit, miltd tuntuu olla se, kuka todella olet.
Heriisit jatkossa joka pdivd tdhdn elamiin, ilman ettd sinun taytyy tehdd

mitaan - tima on uusi normaalisi.

Seuraavaksi sinulle kerrotaan, ettd kuinka vapaudut pysyvisti omana itsenisi
kaikista henkisistd ja hengellisistd kivuista, peloista, traumoista seka séryista.
Ymmartdisit syvallisesti ja aukottomasti, ettd kuinka voit paastaa irti kaikista
sinua satuttaneista asioista lopullisesti ja mikddn asia menneisyydestéisi, olipa

se kuinka vaikea tahansa, ei endi hiiritsisi sinua.

Kaiken edelld mainitun lisdksi fyysisessd kehossasi tuntisit ja tietdisit
fyysisesti, ettd joka hetki, pdivit ja yot olevasi juuri oikeassa olotilassa,

kehossa, kunnossa ja voinnissa.

Tietdisit myos, ettd kaikki addiktiot, eli riippuvuudet, eivit endd hallitsisi
sinua. Olipa kyseessd sitten alkoholi, ruoka, huumeet, seksi, mikd tahansa,

milladn ulkopuolisella ei lopulta olisi sinuun enéé valtaa.

Sinun olisi endd mahdotonta mydskain peldatd mitddn elinaikanasi, vihiten
kuolemaa tai vaikkapa sitd, miti toiset sinusta ajattelevat. Tietdisit myos sen,

mité sinulle tapahtuu kuoleman jilkeen.

Mihin tahansa tilanteeseen menisitkddn, sinulle annettaisiin oikeat sanat,

oikeat tiedot taidot sekd ymmarrys kyseiseen tilanteeseen.
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Saisit elamaasi kaiken sen, mita ikina tarvitsisitkaan, silld se mité pyytaisit olisi

jo annettu sinulle.

Listaa voisi vield jatkaa, mutta nimai ovat niitd yleisimpii asioita, joita ihmiset

tavoittelevat elimissé aikaisemmin opettamieni keinojen kautta.
Minké arvoisena pidét edelld mainittuja asioita?
Mité olisit valmis tekeméén, jotta saisit kaiken edelld mainitun?

Seuraavaksi tuleekin se vaikein asia nykypdivin ihmiselle: Kaikki edelld
mainittu on tarjolla maksutta seki siten, ettd et voi edes tehdd mitddn timén

kaiken saadaksesi.

Itse en edes kuvitellut, ettd Jeesus olisi vaihtoehto my6s minulle. Han oli
kuitenkin ainoa, joka vastasi rukouksiini. Eikd pelkdstadn vastannut, vaan
kirjaimellisesti Hanen henkensd asettui minuun. Tidma on asia, joka on
uskonnon ylittdva iso totuus: Jeesus on eldvd Jumala, joka haluaa muodostaa

henkilokohtaisen suhteen jokaiseen seuraajaansa. Han haluaa tulla sisimpaési.

Jeesuksen seuraaja seuraa Jeesusta, ei kirkkoa, ei dogmaa, uskonyhteisod,
lahkoa tai ketddn ihmisté. Jeesuksen seuraaja seuraa ainoaa eldvid Jumalaa ja
vieldpa siten, ettd Jumalan Henki henkilokohtaisesti asettuu uskovan ihmisen
sisimpddn ja alkaa ohjaamaan sekd opastamaan pohjattomalla
karsivillisyydella uskovaa eteenpdin eldminsé polulla. Jumala etsii aktiivisesti

ihmistdédn, joten meiddn tarvitsee vain kurottaa Jumalan puoleen ja Hén vastaa.

Tamakadn ei tarkoita sitd, etteikd uskova olisi aivan yhté syntinen, kuin kuka
tahansa muukin ihminen, mutta arjen valinnat tulevat Pyhdn Hengen
johdatuksessa muuttumaan sellaisiksi, ettd iltaisin voit sulkea silmat
pelkaamaittd, huolehtimatta, tietoisena siitd, ettd tdnddnkin teit Jumalan
tahdon. Joinakin paivina vastustaa enemman, mutta jokaisessa hetkessd Jumala

on rinnallasi, Jeesuksen kantaessa suurimman painon rististasi.
Karsimys

Valehtelisin jos sanoisin, ettd ihmisen perspektiivistd uskoontulo poistaisi

eldmistd inhimillisen kdrsimyksen, kivun tai siaryn kokonaan. On luonnollista,
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ettd koska tdmédn maailman tila on mitd on ja koska ihmisen tilanne heti
eldimididn syntyessddn on mitd on, harhaudumme vadjaamattd valilla
harhapoluille mielemme kanssa. Kompastumme, kaadumme, ryomimme ja
jokaisessa ndissa hetkissd Jeesus kulkee vierellimme. Vihollisen, eli saatanan,
isoin valhe on se, ettd juuri sind et olisi armon arvoinen tai ettd olisit liian

syntinen pelastettavaksi.

Tdssd maailmassa ei ole sellaista tekoa, johon Jumalan armo ja Jeesuksen
ristilla tekemd ty6 ei kantaisi, jos vilpittomin syddmin haluaa rukoilla
Jeesukselta armoa sekd anteeksiantoa. Ei ole mydskaan mitain sellaista tekoa,
jonka voisimme tehdi, joka tekisi meidat ihmiset hyviksi tai synnittomiksi,

vaan todelliseen vapauteen avaimet ovat vain Jeesuksella.
Todellinen vapaus

Sinulle on varattu todellinen vapaus, joka ylittd4 fyysisen kuoleman rajat. Tama
elimé on sinulle annettu ainoa mahdollisuus 16ytdd vapaus, jota maailma on

yrittdnyt uskotella sinulle 16ytyvan kaikkialta muualta, paitsi Jeesuksen kautta.

Taméa on minun ja meidan vetoomuksemme sinulle, ettéd ottaisit sen pienen ja
samalla vaikean askeleen: Pyytiisit Jeesusta astumaan elimaiidsi. Pyytiisit
Hiantéd nayttdmadn saman todellisuuden ja totuuden, minkd Héan meille naytti.
Kyse on lopulta vain siitd, ettd maailma on pinonnut timéin pienen pyynnon
eteen valtavasti esteitd. Sinun ei todellakaan haluta pelastuvan tai [0ytdvén tata

totuutta, joka vapauttaisi sinutkin kaikista peloista, suruista ja murheista.

Ymmarrdn hyvin, ettd kaikki tima kertomamme voi kuulostaa ristiriitaiselta
sekd herdttdd sinussa monia tunteita. Mitddn et kuitenkaan menetd, kun
kokeilet. Siksi minun ja meidan oli lopulta helppo luopua aivan kaikista
asioista elamissimme, jotta ne voi saada takaisin siind muodossa ja

tarkoituksessa, joka on Jumalan itsensa lahjoittamaa.

Téarkein lahja, jonka kuitenkin saat, ei ole koskaan maallinen, vaan se on

iankaikkinen totuus elamaisté, jonka vain Jeesus voi antaa.

Risti siis kdtesi jo tdndén ja pyyda vilpittomin syddmin Jeesusta elaimiisi. Hin

vastaa kylld, kuten vastasi meillekin.
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Totuus kirpaisee

piskelin ja tein hypnoosia aktiivisesti lahes 20 vuoden ajan. Olikin
ddrimmaisen vaikeaa luopua jostain, jota oli pitdnyt hyvdnid, mutta
joka oli osoittautunut sisdltd valheelliseksi ja ihmistd syvésti
tuhoavaksi. Ei, en tarkoita tilla pelkastian hypnoosia, vaan kaikkia niitd eri
filosofioita, joita opiskelin ja joista valtaosaa opetin sadoille tuhansille

ihmisille Suomessa ja ulkomailla.

Osa kertomistani asioista voi herittdd syvdd huolta ja jopa turvattomuutta,
varsinkin jos olet ollut tekemisissi tdssd osassa kertomieni asioiden kanssa tai
kaynyt koulutuksissani. Mitddn hétéaa ei kuitenkaan ole, mutta on tirkeés, ettd
otat vakavasti kaikki tdssd kerrotut asiat. Tdméin toisen osan perimméinen
tarkoitus on saada sinut havahtumaan siihen todellisuuteen, josta meidat
suuresta armosta tempaistiin pois, jotta voisimme todistaa nyt tdstd asiasta,

joka on kirjaimellisesti elamin ja kuoleman asia.

Téssé osassa kiymme ldpi niin hypnoosin maailman, kuin kaikkien muidenkin
kahden vuosikymmen aikana ty6ssdni kéayttimien ja esiin tulleiden
menetelmien osalta, perehtyen opetuksiin ja filosofioihin, joiden taakse

katkeytyy vakavia seki vaarallisia, todellisia asioita.

Lopulta se, mika aluksi kirpaisi, vapautti. Kun on kerran saanut maistaa siti,
mitd kaikki etsivit, voi turvallisesti sanoa, ettd paluuta ei ole, eika sita edes

harkitse.
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LUKU O1

Hypnoosin todelliset juuret

1.1 Ensimmiinen manipulaatio - kaavan syntymai

*

ypnoosin todellinen luonne paljastuu, kun tarkastelemme sen
ensimmaiistd ilmentymda ihmiskunnan historiassa. Tama ei
tapahtunut muinaisessa Babyloniassa tai Egyptissd, vaan Raamatun
luomiskertomuksen mukaan jo paratiisissa, kun ihmisen mieli alistettiin

ensimmaisen kerran vieraan tahdon vaikutukselle.

Kidrmeen lahestymistapa Eevaan sisdlsi kaikki ne elementit, jotka
muodostavat yhd hypnoottisen manipulaation ytimen. Prosessi alkoi
luottamuksen rakentamisella: kddrme esittdytyi neuvonantajana, ei vihollisena.
Seuraavaksi se aiheutti himmennystd viiristelemillda Jumalan sanaa: Onko
Jumala todellakin sanonut? Tadma sai Eevan puolustuskannalle, heikentiden hanen

kriittistd ajatteluaan.

Lupaus korkeammasta tiedosta ja voimasta - te tulette olemaan niin kuin Jumala -
vastaa tismilleen sitd, mitd hypnoosi ja sen modernit muodot lupaavat: paisya
piilossa olevaan viisauteen, kykya ylittdd inhimilliset rajoitukset,
mahdollisuutta tulla oman elaménsé luojaksi. Prosessin huipentuma oli Eevan
oma valinta, joka tuntui vapaalta ja jarkeviltd. Han n#aki hedelmédn hyvini,
kauniina ja viisautta antavana. Tama illuusio vapaasta valinnasta on hypnoosin
ydin - manipulaatio, jossa kohde kokee toimivansa omasta tahdostaan, vaikka

hénen paatoksentekokykydin on systemaattisesti heikennetty.
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1.2 Hypnoosin hengellinen anatomia

*

Ymmartaaksemme mitd hypnoosissa todella tapahtuu, meidan on tarkasteltava
sen vaikutusta ihmisen kokonaisuuteen; ruumiiseen, sieluun ja henkeen.
Moderni neurotiede on dokumentoinut hypnoosin aikaiset aivotoiminnan
muutokset, mutta ilman hengellisti ymmaérrystd ndma havainnot jadvit

pinnallisiksi.

Normaalissa valvetilassa prefrontaalinen aivokuori, aivojen toimitusjohtaja,
yllapitaa kriittistd ajattelua ja moraalista arviointikykyd. Hypnoottisen
induktion aikana tdmidn alueen toiminta heikkenee systemaattisesti.
Aivosdhkotoiminta siirtyy beta-taajuuksilta (13-30 Hz) alpha- (8-12 Hz) ja
thetataajuuksille (4-8 Hz). Namid ovat samoja taajuuksia, joita esiintyy

shamanistisissa rituaaleissa ja mystikkojen ekstaattisissa tiloissa.

Oletustilaverkoston (default mode network) muutokset ovat erityisen paljastavia.
Tama aivojen jarjestelma liittyy itsetietoisuuteen ja identiteettiin. Hypnoosissa
sen toiminta hiiriintyy tavalla, joka mahdollistaa persoonallisuuden
jakautumisen, ilmion, jonka Ernest Hilgard dokumentoi piilotetun tarkkailijan

tutkimuksissaan.

Aivotoiminnan muutokset ovat vain pieni, ndkyvd osa syvemmaésti
hengellisestd tapahtumasta. Ihmisen suostuessa alistumaan toisen tahdon
alaisuuteen, hén luovuttaa vapaan tahtonsa, Jumalan antaman pyhén lahjan.

Etteko tiedd, ettd kenen orjiksi te itsenne annatte tottelemaan, sen orjia te olette?

Hypnoosissa tapahtuva suostumus ei ole vain psykologinen sopimus vaan
hengellinen sitoumus. Se avaa portin voimille, jotka normaalisti eivit pédise
vaikuttamaan ihmisen mieleen. Posthypnoottiset suggestiot, kiskyt, jotka
aktivoituvat hypnoosin jilkeen, eivit ole pelkkid psykologisia ehdollistumia
vaan hengellisia sitoumuksia, jotka antavat vieraille voimille pysyvian paisyn

ihmisen elamaan.
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1.3 Tietoisuuden portit ja niiden avautuminen

*

Hypnoosin aikana tapahtuvat neurologiset muutokset luovat tilan, jossa
normaalit suojamekanismit heikkenevit tai poistuvat kokonaan. Tamai ei ole
sattumaa, silla samat tilat saavutetaan kaikissa kulttuureissa samankaltaisilla
tekniikoilla, mika viittaa universaaliin hengelliseen todellisuuteen tekniikoiden

taustalla.

Toistuvat drsykkeet ovat ensimmiinen avain. Olipa kyse hypnotisoijan
monotonisesta ddnestd, shamaanin rummutuksesta tai mantran toistamisesta,
rytminen  stimulaatio  indusoi =~ muuttuneen  tietoisuuden tilan.
Neurotieteellisesti tdma johtuu aivojen synkronisoitumisesta ulkoiseen
rytmiin, mutta hengellisesti kyse on mielen avautumisesta ulkoisille

vaikutuksille.

Fokusoidun huomion tekniikat muodostavat toisen kategorian. Katseen
kiinnittdminen liikkuvaan esineeseen, keskittyminen hengitykseen tai
mielikuvaan. Kaikki nima kaventavat tietoisuuden kenttaa tavalla, joka ohittaa
kriittisen ajattelun. Tidm& on sama periaate, jota Kkéytetddn iddn

meditaatiotekniikoissa ja lantisessd kontemplaatiossa.

Paradoksaaliset kédskyt ja hdmmennys ovat kolmas elementti. Milton H.
Erickson systematisoi ndmi tekniikat modernissa hypnoosissa, mutta niiden
juuret ulottuvat muinaisiin mysteereihin. Kun mieli ylikuormitetaan
ristiriitaisilla viesteilld, se sammuttaa rationaalisen prosessoinnin ja avautuu

suoralle suggestiolle.

Dissosiaation indusointi on neljds ja kenties vaarallisin tekniikka. Kun
ihminen opetetaan erottamaan havainnoiva minéd kokevasta minéstd, luodaan
jakautuma persoonallisuudessa. Tamai ei ole terapeuttinen tyokalu vaan portti,

jonka kautta vieraat vaikutteet voivat astua sisdan.
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1.4 Muinaisten sivilisaatioiden systematisoidut

menetelmiit
*
Syntiinlankeemuksen  jilkeen  hypnoottiset  tekniikat levisivit  ja

systematisoituivat eri kulttuureissa. Nadmia eivat olleet riippumattomia
keksint6ja vaan saman hengellisen voiman ilmentymii, mukautuneina

paikallisiin olosuhteisiin.

Babylonialaisten pappien koulutus sisélsi tekniikoita, jotka vastaavat
himmastyttavan tarkasti nykyisid hypnoottisia menetelmid. Magqli-sarjan
loitsut hyoddynsiviat rytmistd toistoa, visualisointia ja progressiivista

syvenemistd: samoja elementtejd, joita Dave Elman systematisoi 1900-luvulla.

Egyptildisten temppeliunen kiytinto oli organisoitu hypnoottinen jarjestelma.
Sairaat toivat unensa papille tulkittavaksi parantumisen toivossa. Prosessi
sisdlsi rituaalisen puhdistautumisen, paaston ja lopulta unen indusoinnin
temppelin pyhédssd kammiossa, psykoaktiivisin substanssein tehostettuna.
Nykyiset hypnoterapeutit kdyttavit vastaavia tekniikoita, vain uskonnollinen

konteksti ja paihteet on poistettu.

Kreikkalainen Asklepios-kultti vei temppeliunen ldnteen. Epidauroksen
parantumiskeskuksessa potilaat valmistautuivat viikkoja ennen varsinaista
parantumisunta. Valmistelu sisdlsi ruokavalion muutoksia, rituaalista
puhdistautumista ja psykologista ehdollistamista. Kaikki elementtejd, jotka

maksimoivat suggestiivisuuden.

Delfoin oraakkelin toiminta paljastaa, miten hypnoottiset tilat yhdistettiin
kemialliseen manipulaatioon. Pythia-papittaren profetiat syntyivit maasta
nousevien kaasujen ja rituaalisten tekniikoiden yhdistelmistd. Modernit
tutkimukset ovat tunnistaneet etyleenin ja muiden kaasujen ldsndolon, jotka

indusoivat hallusinaatioita ja transsitiloja.
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1.5 Shamanismin universaalit tekniikat

*

Shamanismi edustaa kenties puhtainta hypnoottisten tekniikoiden muotoa,
koska se on sdilynyt suhteellisen muuttumattomana vuosituhansia. Sen
universaalisuus:  Siperiasta ~Amazoniin, todistaa yhteydestd samaan

hengelliseen liahteeseen.

Shamanistinen rummutus 4-7 lyontid sekunnissa vastaa tdsmilleen theta-
aaltojen taajuutta. Tami ei ole sattumaa, koska kyse on neurobiologisen
haavoittuvuuden hyddyntdmisestd. Aivojen synkronisoituessa tdhdn rytmiin,

normaalit tietoisuuden rajat hamartyvit.

Sensorinen ylikuormitus tai deprivaatio muodostaa toisen universaalin
elementin. Pitkittynyt tanssi, paasto, univaje, darimmadiset lampotilat, kaikki
nidméd heikentdvit mielen normaaleja puolustusmekanismeja. Nykyiset
intensiiviset  viikonloppukurssit hyodyntavit samoja periaatteita

pehmeidmmaissa muodossa.

Psykoaktiivisten aineiden kéyttd on kolmas elementti, joka yhdistdd muinaisia
ja moderneja kaytdntdja. Ayahuasca, psilosybiini, DMT - nami aineet
indusoivat tiloja, joissa henkimaailma tuntuu todellisemmalta kuin fyysinen
todellisuus. Modernit psykedeeliavusteisen terapian kannattajat jatkavat samaa

perinnettd tieteellisessd pakkauksessa.

1.6 Neurologinen haavoittuvuus ja hengellinen
ulottuvuus
*
Nykyaikainen neurotiede on paljastanut, miksi tietyt tekniikat toimivat

universaalisti. Thmisaivoissa on sisddnrakennettuja haavoittuvuuksia, jotka

voidaan hyoddyntai tietoisuuden muuttamiseen, mutta nidméa havainnot eivit
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selitd, miksi samat tilat johtavat samankaltaisiin hengellisiin kokemuksiin eri

kulttuureissa.

Temporaalilohkon herkkyys on yksi avaintekija. Tidma aivoalue prosessoi
uskonnollisia ja mystisid kokemuksia. Rytminen stimulaatio, hapenpuute tai
tietyt kemikaalit voivat aktivoida timén alueen tavalla, joka tuottaa pyhyyden
tai lasndolon tunteen. Michael Persingerin Jumala-kypard demonstroi, miten

magneettikenttd voi indusoida uskonnollisia kokemuksia.

Endogeeniset opiaatit ja kannabinoidit muodostavat toisen haavoittuvuuden.
Hypnoottisissa tiloissa keho tuottaa omia huumeitaan: endorfiineja,
anandamidia ja muita yhdisteitd, jotka muuttavat tietoisuutta ja tuottavat

euforiaa. TAma selittda hypnoosin addiktiivisen luonteen.

Peilisolujen toiminta hypnoosissa on erityisen mielenkiintoista. Nami
neuronit aktivoituvat sekid toimiessa ettd toisen toimintaa havainnoitaessa.
Hypnoosissa niiden toiminta voimistuu, mika selittdd suggestionaaltiuden ja

energian siirtymisen kokemukset.

Kaikki ndma neurobiologiset mekanismit ovat kuitenkin vain vilineitd. Ne ovat
portteja, joiden kautta hengelliset vaikutteet padsevit vaikuttamaan. Aivot ovat
rajapinta fyysisen ja hengellisen vililla ja hypnoottiset tekniikat hyodyntavat
tatd yhteytta.

1.7 Suostumuksen dynamiikka ja vapaan tahdon

*

luovuttaminen Hypnoosin ydin on suostumuksen hetkessd, kun ihminen
vapaaehtoisesti luovuttaa tahtonsa toisen hallintaan. Timd ei ole vain
psykologinen tapahtuma vaan hengellinen transaktio, jolla on kauaskantoisia

seurauksia.

Suostumuksen illuusio on hypnoosin mestarillinen petos. Asiakas uskoo

tekevinsi vapaan valinnan, mutta todellisuudessa hénen
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paatoksentekokykyddn  on  systemaattisesti  heikennetty. = Ympéristo,

sanavalinnat, kehonkieli. Kaikki on suunniteltu maksimoimaan my6ntyminen.

Asteittainen alistuminen tapahtuu pienin askelin. Ensin suostutaan istumaan
mukavasti, sitten sulkemaan silmit, sitten seuraamaan hengitysohjeita.
Jokainen pieni myOnnytys helpottaa seuraavaa, kunnes lopulta koko tahto on

luovutettu. Tima on sama periaate, jota kiytetddn kulteissa ja aivopesusssa.

Auktoriteetin siirto on kriittinen hetki, silla kun asiakas hyviksyy
hypnotisoijan asiantuntijana, han luovuttaa oman arviointikykynsa. Siné tiedat
paremmin -asenne avaa portin manipulaatiolle. Raamattu varoittaa tisti: Alkdd

luottako ruhtinaihin, dlkdda ihmislapseen, joka ei voi auttaa.

Tahdon palauttamisen illuusio on viimeinen petos. Hypnoosin pééttyessd
asiakkaalle kerrotaan, ettd hin on jilleen tdydessd kontrollissa, mutta avatut
portit eivit sulkeudu automaattisesti. Posthypnoottiset suggestiot, ankkurit ja

hengelliset siteet pysyvit aktiivisina.

1.8 Modernin hypnoosin naamiointi

*

Nykyaikainen hypnoosi on mestarillisesti naamioinut muinaiset tekniikat
tieteelliseen ja terapeuttiseen kieleen. Terminologia on muuttunut, mutta

ydinmekanismit pysyvét samoina.

Alitajunta on moderni nimi sille, mitd muinaiset kutsuivat henkimaailmaksi.
Kun hypnotisoija viittdd kommunikoivansa asiakkaan alitajunnan kanssa, hin
todellisuudessa avaa yhteyden ulkoisiin vaikutteisiin. Sisdinen viisaus on

eufemismi vieraille dénille ja impulsseille.

Resurssitilojen késite naamioi demonisten voimien intervention. Asiakkaan
tuntiessa yhtd-dkkia voimakasta itseluottamusta tai kyetessd ylittiméaan
pelkonsa, timi ei johdu sisdisten »resurssien» vapautumisesta vaan ulkoisesta
vaikutuksesta. Lyhytaikaisen parantumisen hintana on pitkdaikainen

hengellinen vahinko.
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Terapeuttinen transsi on tdaydellinen ristiriita itse itsensi kanssa. Transsi ei ole
koskaan terapeuttinen: se on tila, jossa normaalit suojamekanismit on
poistettu. Se, ettd tdssid tilassa voidaan indusoida muutoksia, ei tee siitd

turvallista tai hyodyllista.

Hypnoottinen lahja tai kyky mennd transsiin esitetddn positiivisena
ominaisuutena. Todellisuudessa kyse on haavoittuvuudesta: kyvyttomyydesti
yllapitaa terveita psyykkisid rajoja. Ne, joita pidetddn hyvina hypnoottisina

subjekteina, ovat hengellisesti kaikkein haavoittuvimpia.

46



Totuus hypnoosista

LAHTEET

U s W N =

11.

12

13.

14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.

23.

24.

25.

. Weitzenhoffer, André M. The Practice of Hypnotism. John Wiley & Sons, 2000, s. 45-67.

. Mooseksen kirja 3:1, Kirkkoraamattu 1933/38.

. Mooseksen kirja 3:5, Kirkkoraamattu 1933/38.

. Mooseksen kirja 3:6, Kirkkoraamattu 1933/38.

. Gruzelier, John H. Frontal Functions, Connectivity and Neural Efficiency. Cortex, Vol. 44, 2008,

s. 215-217.

. Ray, William J. & Cole, Helen W. EEG alpha activity reflects attentional demands. Science, Vol.

228, 1985, s. 750-752.

. Demertzi, Athena et al. Hypnotic modulation of resting state fMRI default mode. Cortex, Vol.

49,2013, s. 3137-3148.

. Hilgard, Ernest R. Divided Consciousness: Multiple Controls in Human Thought and Action.

John Wiley & Sons, 1977, s. 45-67.

. Roomalaiskirje 6:16, Kirkkoraamattu 1933/38.
10.

Kihlstrom, John F. Hypnosis and Memory. Annual Review of Psychology, Vol. 36, 1985, s. 385-
418.

Neher, Andrew. A Physiological Explanation of Unusual Behavior in Ceremonies Involving
Drums. Human Biology, Vol. 34, 1962, s. 151-160.

. Crawford, Helen J. & Gruzelier, John H. A Midstream View of the Neuropsychophysiology of

Hypnosis. International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, Vol. 40, 1992, s. 396-
416.

Erickson, Milton H. & Rossi, Ernest L. Hypnotic Realities. Irvington Publishers, 1976, s. 123-
145.

Spiegel, David. Neurophysiological Correlates of Hypnosis and Dissociation. Journal of
Neuropsychiatry, Vol. 3, 1991, s. 440-445.

Bottéro, Jean. Mesopotamia: Writing, Reasoning, and the Gods. University of Chicago Press,
1992, s. 234-256.

Abusch, Tzvi. Mesopotamian Witchcraft. Brill Academic Publishers, 2002, s. 89-112.
Pinch, Geraldine. Magic in Ancient Egypt. University of Texas Press, 1994, s. 156-178.

Edelstein, Emma J. & Edelstein, Ludwig. Asclepius: Collection and Interpretation of the
Testimonies. Johns Hopkins University Press, 1945, s. 234-256.

Fontenrose, Joseph. The Delphic Oracle. University of California Press, 1978, s. 196-232.

de Boer, Jelle Z. et al. New Evidence for the Geological Origins of the Ancient Delphic Oracle.
Geology, Vol. 29, 2001, s. 707-710.

Maxfield, Melinda C. The Journey of the Drum. ReVision, Vol. 16, 1994, s. 157-163.

Eliade, Mircea. Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton University Press, 1964, s.
45-67.

Schultes, Richard E. & Hofmann, Albert. Plants of the Gods. Healing Arts Press, 1992, s. 123-
145.

Persinger, Michael A. Religious and Mystical Experiences as Artifacts of Temporal Lobe
Function. Perceptual and Motor Skills, Vol. 57, 1983, s. 1255-1262.

Persinger, Michael A. & Healey, Faye. Experimental Facilitation of the Sensed Presence.
International Journal of Neuroscience, Vol. 112, 2002, s. 71-87.

47



26.

27.

28.
29.

30.
31.
32.

33.

34.
35.

36.

Totuus hypnoosista

Goldstein, Avram. Thrills in Response to Music and Other Stimuli. Physiological Psychology,
Vol. 8, 1980, s. 126-129.

Rizzolatti, Giacomo & Craighero, Laila. The Mirror-Neuron System. Annual Review of
Neuroscience, Vol. 27, 2004, s. 169-192.

Cialdini, Robert B. Influence: The Psychology of Persuasion. Harper Business, 2006, s. 67-89.

Freedman, Jonathan L. & Fraser, Scott C. Compliance Without Pressure: The Foot-inthe-Door
Technique. Journal of Personality and Social Psychology, Vol. 4, 1966, s. 195-202.

Milgram, Stanley. Obedience to Authority. Harper & Row, 1974, s. 123-145.
Psalmit 146:3, Kirkkoraamattu 1933/38.

Orne, Martin T. The Nature of Hypnosis: Artifact and Essence. Journal of Abnormal
Psychology, Vol. 58, 1959, s. 277-299.

Yapko, Michael D. Trancework: An Introduction to the Practice of Clinical Hypnosis.
Routledge, 2012, s. 89-112.

Rossi, Ernest L. The Psychobiology of Mind-Body Healing. W. W. Norton, 1993, s. 234-256.

Nash, Michael R. The Truth and the Hype of Hypnosis. Scientific American, Vol. 285, 2001, s.
46-53.

Tellegen, Auke & Atkinson, Gilbert. Openness to Absorbing and Self-Altering Experiences.
Journal of Abnormal Psychology, Vol. 83, 1974, s. 268-277.

48



NAYTE PAATTYY TAHAN

Tarina jatkuu

Luit kirjan alun: todistuksen ja ensimmadisen luvun. Edessd on vield
83 lukua.

Toinen osa kulkee hypnoosin todellisista juurista sen nykyisiin
muotoihin: NLP, kanavointi ja meediotoiminta, manifestointi, jooga,
meditaatio ja energiahoidot. Sisdltd ndhtyni, vuosien

ammattikokemuksella. Se paittyy vapauttavaan totuuteen.

Kolmas osa avaa maailman hypnoosit viidessédtoista teemassa:
imperiumit ja salaseurat, uskonnollinen Babylon, raha, sota, teknologia
ja kulttuuri. Miten ihmiskuntaa pidetdan hypnoosissa, ja mika siita

herattaa.

JULKAISUTARJIOUS

10 € rorm1990€

E-kirja heti + kokonaan uudestaan luettu danikirja.

Maksu jéalkikiteen, ei rekisterditymista.

Tilaa koko kirja

yirah.fi/totuus-hypnoosista

49


https://yirah.fi/totuus-hypnoosista

